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GUIA DE LECTURA PARA EL HOMBRE EN BUSCA DE 

SENTIDO 
 
 

Autoría:  María José Rubio Gómez 

 

 

Viktor E. Frankl (1979): El hombre en busca de sentido.  Editorial Herder 

S.A.,Barcelona Pp. 5 - 48 disponible en:    

 http://www.utcv.edu.mx/attachments/570_el_hombre_en_busca_de
_sentido_viktor_frankl.pdf (consulta 08/03/13) 

 
Este pequeño texto que le recomendamos leer y que forma parte de una 

obra mucho más grande nos hace reflexionar sobre la vida de su autor 

Victor Frankl y sobre el argumento principal de la misma sobre el hecho de 

que la primera fuerza motivante del hombre es la lucha por encontrar un 

sentido a la propia vida.  

 

Procedimiento para la actividad 

 

- Recuerde que debe tomar nota de aquellos aspectos que le resulten 

más interesantes para después subir sus anotaciones a la Wiki Mar 

adentro.  

- Le recomendamos lea detenidamente el texto y subraye lo que este 

autor afirma sobre el sentido de la vida.  

- Aproximadamente sus notas serán de unas 15 líneas para esta 

actividad o lectura.   

- Con el fin de conocer otras apreciaciones y tener opiniones 

fundamentadas lea los comentarios de otros estudiantes subidos a la 

Wiki Mar adentro. 
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